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Chers hôtes,

Bordé de pins parasols, de cyprès de Provence et d'oliviers centenaires, le domaine  
du Château de la Messardière regorge de richesses de la nature méditerranéenne.  

Ses jardins luxuriants d'agrumes et de fleurs offrent de véritables trésors botaniques. 

Notre Spa Airelles - Château de la Messardière propose 9 cabines simples ou duo pour 
des soins du visage et du corps. Lieu unique où science et ingrédients naturels  

se rencontrent pour créer des soins aux résultats visibles et durables.

Parce que la beauté se définit par l’équilibre du corps et de l’esprit, laissez-vous guider  
au cœur de la pinède, vers les courts de tennis et de padel, le club de gym ou le studio  

de pilates et de yoga et profitez de séances de coaching personnalisés.

Véritable invitation au lâcher-prise, nous serons ravis de vous présenter le Iyashi Dôme,  
le sauna et le hammam pour compléter cette reconnexion à soi. 

Dans ce cadre somptueux, nous serons à votre écoute pour faire de votre séjour  
un moment d’exception et de bien-être.

� L'équipe du Spa

L A B O R A T O I R E S  B O T A N I Q U E  A V A N C É E � 6

	 S O I N S  R É G É N É R AT I F S  V I S A G E � 8

	 S O I N S  R E G E N E R AT I F S  V I S A G E  X  H Y D R A FA C I A L  � 1 0

	 S O I N S  R É G É N É R AT I F S  C O R P S  � 1 0

V A L M O N T � 1 2

	 R I T U E L S  V I S A G E  V A L M O N T � 1 4

M A S S A G E S � 1 6

T E C H N O L O G I E S  D E  R É G É N É R A T I O N � 2 0

T H E R A P I E S  H O L I S T I Q U E S  E X C L U S I V E S � 2 2

O S T É O P A T H I E � 2 3

A I R E L L E S  S P O R T I N G  C L U B � 2 4

T E N N I S  &  P A D E L  � 2 6

S O I N S  E S T H É T I Q U E S � 2 8

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S  � 3 1
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NO UVE LLE  COSM E TIQUE 
R ÉG É NÉ RAT IVE  D'E XCEP TION

Née sur les terres de la Villa Baulieu, 
la marque crée une expérience beauté d’excellence, pour la longévité de la peau.

Portée par l’intelligence botanique et la science régénérative, 
l’efficacité prouvée des soins Laboratoires Botanique Avancée 

s’ancre dans la puissance des cellules souches végétales, 
à la capacité de régénération infinie. 

Leur technologie exclusive a été co-créée avec 
le Dr Jean-Marc Lemaître, l'expert français du vieillissement cellulaire.

En résultent des soins à la sensorialité magistrale et à l'efficacité régénérative 
prouvée aux niveaux cellulaire, moléculaire et tissulaire de la peau, 

pour relancer ses mécanismes de jeunesse durablement.

En suite de soin, la main, le mouvement et la science régénérative 
se mettent au service de la longévité de la peau.

Remettre en mouvement. 
Libérer les tissus.
Révéler la peau.
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S O I N S  R É G É N É R A T I F S  V I S A G E  L B AS O I N S  R É G É N É R A T I F S  V I S A G E  L B A

S O I N  R E N A I S S A N C E
Le soin le plus complet de la méthode LBA, conçu comme une véritable renaissance du 
visage. Ce rituel agit bien au-delà de la peau en travaillant l’ensemble du haut du corps 
diaphragme, nuque, trapèzes et épaules  pour libérer les zones où les tensions s’ancrent et 
altèrent l’harmonie du visage. Au cœur du protocole, une gestuelle experte et profonde cible 
les muscles clés du visage, rééquilibre les volumes et relance les circulations. Pétrissages, 
stretchings, liftings et techniques drainantes se combinent pour agir à tous les niveaux : 
musculaire, tissulaire et énergétique.

�1 2 0  m i n  ∙  4 6 0  €

S O I N  T I S S U L A I R E  R E S T R U C T U R A N T  -  L A  S È V E
Soin emblématique de la méthode LBA, ce rituel agit au cœur des tissus pour relancer les 
fonctions fondamentales de la peau. À travers des gestes experts et profonds, il libère les 
tensions et restructure les volumes du visage. Le Filler Végétal, élixir pur de cellules souches 
végétales infusé au cœur du soin, réactive les mécanismes naturels de régénération et 
densifie la matière cutanée. La peau est plus ferme, plus dense, les traits redessinés, le teint 
éclatant de vitalité.

� 9 0  m i n  ∙  4 3 0  €

S O I N  T I S S U L A I R E  É C L A T  -  L ’ É C L O S I O N
Un soin ciblé pour réveiller les peaux fatiguées et restaurer l’éclat du visage. Un soin défatigant 
profond qui agit sur les tensions du visage et du haut du corps. Grâce à un travail musculaire 
précis et des techniques de fasciathérapie, il libère les zones de crispation et rééquilibre les 
volumes. Le visage paraît reposé, plus ouvert, le teint visiblement plus lumineux. Une peau 
comme réveillée, fraîche et éclatante.

�9 0  m i n  ∙  3 4 0  €

S O I N  T I S S U L A I R E  L I F T  F E R M E T É  -  L A  R É G É N É R A T I O N
Un soin intensif à l’effet liftant immédiat, conçu pour raffermir et redensifier la peau. Grâce à un 
travail profond des fascias et des structures musculaires, ce soin stimule la tonicité cutanée, 
améliore la fermeté et redéfinit les contours du visage. Les tensions sont relâchées, les 
volumes repositionnés. La peau est visiblement plus lisse, plus ferme et les traits comme liftés.

�6 0  m i n  ∙  3 2 0  €

S O I N  T I S S U L A I R E  É C L A T  -  L ’ É N E R G I E
Un soin ciblé pour libérer les tensions et raviver l’éclat du visage. Sa gestuelle précise associe 
pétrissages, étirements et mobilisations pour relancer la circulation et réactiver l’énergie de 
la peau. Les traits se détendent, le regard s’ouvre, le teint s’illumine. Un effet bonne mine 
immédiat et durable.

�6 0  m i n  ∙  2 6 0  €

L ' E V E I L  D E  B A U L I E U 

U N  R I T U E L  R É G É N É R A T I F  S I G N A T U R E

Un rituel privé inspiré du domaine de Beaulieu ou l’on réactive la peau en profondeur. 
 Bain de vapeur botanique, immersion dans l’eau de Baulieu, 

puis soin tissulaire profond : 
chaque étape relance les mécanismes naturels régénératifs.

La peau se restructure en profondeur : 
elle se redensifie, les contours sont mieux définis, 

elle retrouve sa lumière. La peau se régénère, 
les tensions se relâchent, l’esprit s’apaise.

Au cœur de ce soin, la puissance de la nature de Baulieu est concentrée :
une eau de source rare circulant sur la roche volcanique 

du domaine et des actifs botaniques issus de nos laboratoires.

Un rituel qui réactive, 
régénère et révèle une peau plus vivante.

  9 0 m i n  ∙  4 8 0  €  

Chaque soin est concentré en millions de cellules souches végétales régénératives, 
pour relancer les mécanismes de jeunesse de la peau durablement.

Chaque soin est concentré en millions de cellules souches végétales régénératives, 
pour relancer les mécanismes de jeunesse de la peau durablement.
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S O I N S  R É G É N É R A T I F S 
V I S A G E  L B A  X  H Y D R A F A C I A L

S O I N S  R É G É N É R A T I F S  C O R P S  L B A

E X F O L I A T I O N  H O L I S T I Q U E  -  L A  C H R Y S A L I D E
Cocon régénérant pour le visage et le corps. Ce rituel exfoliant relance le renouvellement 
cellulaire et offre un toucher peau neuve immédiat.

� 6 0  m i n  ∙  3 4 0  €

S O I N  C I B L É  D E S  J A M B E S  &  D E S  P I E D S  -  L ' A N C R A G E
Ce soin cible les jambes lourdes, fatiguées ou sursollicitées. Un gommage vivifiant, suivi d’un 
massage drainant et décontractant des pieds, stimule la circulation et libère les tensions 
profondes. Parfait pour les sportifs, les marcheurs ou simplement pour retrouver une 
sensation d’ancrage et d’élan.

�6 0  m i n  ∙  24 0  €

H Y D R A F A C I A L  R É G É N É R A T I F –  D R A I N A G E  I N T E N S E
Une version avancée qui allie nettoyage profond, drainage et régénération. Le soin débute 
par un drainage manuel et mécanique pour relancer les flux, décongestionner les tissus 
et préparer la peau en profondeur. La technologie Hydrafacial purifie et exfolie, avant 
l’infusion du Filler Végétal LBA et de boosters ciblés pour stimuler l’activité biologique. 
Le massage régénératif LBA vient continuer le soin pour sculpter le visage, raffermir les tissus, 
repulper la peau et illuminer le teint à l'aide des gestuelles et soins signature.

�� 9 0  m i n  ∙  4 6 0  €

H Y D R A F A C I A L  R É G É N É R A T I F
Un soin expert qui associe la performance de la technologie Hydrafacial à la gestuelle 
régénérative des Laboratoires Botanique Avancée. Après un nettoyage profond et une 
extraction douce des impuretés, la peau est préparée à recevoir une infusion d’actifs ciblés.
La peau est parfaitement nettoyée, repulpée et lumineuse, avec un effet immédiat et durable.

� 6 0  m i n  ∙  3 4 0  €



1 2 1 3

Offrir des soins anti-âges de haute performance à l’efficacité miraculeuse,  
telle est la vocation des cosmétiques Valmont depuis 1985.

Héritier du savoir-faire de la cosmétique cellulaire suisse, Valmont perpétue  
depuis plus de 40 ans l’expertise anti-âge née dans la célèbre clinique éponyme,  

pour des résultats visibles immédiatement et sur le long terme.

En cabine, son expertise anti-âge s’exerce en une panoplie de soins emblématiques. 
Fidèle au concept de la cellulothérapie, c’est au cœur même de la cellule, que Valmont 

puise des molécules aux propriétés anti-âge inégalées : l’ADN et l’ARN.

Intégré aux formules Valmont, ce duo de choc stimule et renforce les cellules affaiblies  
par les années ou les agressions environnementales, pour révéler une peau splendide  

et rayonnante de jeunesse.
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L ' É L I X I R  D E S  G L A C I E R S   :  S O I N  C H E F  D ' Œ U V R E

Ce traitement complet cible le visage et le décolleté pour un moment divin, 
sans oublier un soin des mains sublimateur.  Ce soin Chef d’œuvre est un soin 
nourrissant, sculptant et remodelant  dans lequel le visage et le décolleté sont 

voluptueusement massés pendant  45 minutes. 

En effet, ce soin exclusif réunit trois protocoles de massage différents  
pour offrir au visage le meilleur de l’expertise technique du magicien du temps : 
un massage énergisant éclat vient délasser les traits et évanouir les tensions, 
un massage liftant nourrissant inspiré des techniques chirurgicales de lifting 

agit précisément sur les muscles du visage pour les tonifier et détendre  
les traits, un massage jeunesse inspiré de la technique de Kobido.

  1 h 4 5  ∙  4 8 0  €  

S O I N  V I B R A T O I R E  E T  A C O U S T I Q U E

Laissez-vous emporter dans un réel voyage sensoriel, guidé par les mains 
expertes de nos thérapeutes et les bienfaits d’un soin du visage Valmont, 

tandis qu’une symphonie vibratoire enveloppe corps et âme dans une 
harmonie profonde.

  6 0 m i n  ∙  3 6 0  €  

R E N A I S S A N C E  P R O F O N D E

Offrez à votre peau une renaissance grâce à un soin du visage Valmont 
sublimé par la chaleur enveloppante et détoxifiante du Iyashi Dôme : un rituel 

profond où chaque tension fond, chaque cellule se régénère sous l’effet  
des infrarouges, alliés aux bénéfices des soins Valmont.

  6 0 m i n  ∙  3 6 0  €  

R I T U E L S  V I S A G E  V A L M O N T R I T U E L S  V I S A G E  V A L M O N T

R I T U E L  V I T A L I T É  Vitalité des Glaciers
Ce soin revitalise la peau en stimulant l’oxygénation cellulaire et en effaçant les signes 
de fatigue. La peau est énergisée, le teint apparaît frais et lumineux. Le massage est à la 
fois énergétique et relaxant axé sur le système vasculaire pour améliorer l’oxygénation.  
Les résultats sont fixés par l’iconique voile de collagène qui diffuse toute sa magie.

� 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

R I T U E L  H Y D R A T A T I O N  Hydratation des Bisses
Ce soin, un véritable bain d'hydratation, comble l’épiderme en eau pour révéler une 
peau repulpée, souple et rebondie. Le massage est très relaxant, délicat et lent ciblé sur  
le système lymphatique pour améliorer la mobilité des fluides. Les résultats sont fixés  
par l’iconique voile de collagène qui diffuse toute sa magie.

� 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

R I T U E L  L I F T I N G  Lifting des Sommets
Ce soin lisse intensément la peau et décrispe les zones marquées par des rides 
superficielles ou profondément installées. Le massage est profond et lent basé  
sur la fasciathérapie qui détend ou tonifie les muscles pour une action anti-rides.  
Les résultats sont fixés par l’iconique voile de collagène qui diffuse toute sa magie.

�6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

R I T U E L  F E R M E T É  Fermeté des Collines
Ce soin renforce la fermeté de la peau pour révéler un visage d’apparence plus jeune  
aux volumes mieux définis. Le massage est sculptant et remodelant communément 
appelé « Deep Tissue » pour obtenir une peau plus dense, plus ferme et des volumes 
remodelés. Les résultats sont fixés par l’iconique voile de collagène qui diffuse toute  
sa magie.

�6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

R É V E I L  D U  G E N T L E M A N  Soin du visage régénérant et énergisant
Une expérience unique de détente et de revitalisation spécialement conçue pour  
les besoins de la peau masculine. Il calme les irritations et réduit le stress cutané.  
Grâce à des gestes précis, ce soin élimine les signes de fatigue et redonne au visage  
toute sa fraîcheur.

�6 0  m i n  ∙  2 8 0  €
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L E S  M A S S A G E S

C O N T R A L O R E M 

Massage Signature à 4 mains
Un rituel exclusif. Une signature unique. Une Renaissance.

Ce protocole unique créé en exclusivité pour notre spa  
Airelles - Château de la Messardière vous plongera  

dans la renaissance du corps et de l'esprit.

Utilisée depuis des siècles, la thérapie par le contraste 
a de nombreux bienfaits. Ce soin est un massage alliant contraste sensitif 

par chaud et froid et manœuvres relaxantes afin
de stimuler la circulation sanguine, réduire le stress,

et améliorer la récupération musculaire.

  6 0 m i n  ∙  5 6 0  €  
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L E S  M A S S A G E S

M A S S A G E  M É D I T E R R A N É E N  S U R - M E S U R E
Un massage entièrement personnalisé, conçu pour les besoins de votre corps et sublimé 
par les senteurs envoûtantes de la Méditerranée. Une expérience sensorielle guidée par la 
passion de nos thérapeutes.

� 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €
�9 0  m i n  ∙  4 0 0  € 

D E E P  T I S S U E
Sur un rythme lent et profond, le massage Deep Tissue détend les muscles et dénoue 
les tensions. L'allié idéal pour une préparation sportive ou une récupération musculaire.

� 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €
�9 0  m i n  ∙  4 0 0  € 

D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E  :  M É T H O D E  B R É S I L I E N N E
Ce massage drainant stimule le corps, au niveau des mollets, des cuisses, du ventre  
et des bras et accélère le processus d’élimination grâce à des mouvements toniques et  
une pression ferme. La cellulite atténuée, la silhouette se retrouve galbée et moins gonflée.

6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

T H A Ï
Ce traitement est administré sans huile, sur un futon, selon la tradition thaïlandaise  
(le traitement se fait habillé). Les différentes pressions stimulent la circulation sanguine  
et les étirements assouplissent le corps. Il est à la fois relaxant et énergisant, il libère  
les voies énergétiques tout en améliorant l'alignement postural.

�6 0  m i n  ∙2 8 0 €

W A T S U
Le massage aquatique qui délie le corps. Libéré des contraintes de la gravité, laissez-vous 
bercer par les techniques ancestrales de notre praticien diplomé, Sreejith Gopi.

�6 0  m i n  ∙  2 8 0  €

P E R S O N N A L I S A T I O N

Soins à intégrer à votre soin principal 
pour renforcer un besoin ciblé.

M A S Q U E  D E  T R A I T E M E N T
R É G É N É R A N T  V A L M O N T � 1 2 0 €
Icône de l’expertise Valmont. Ce masque s’appuie sur les 
dernières innovations médicales pour imprégner la peau 
de collagène réparateur et tenseur. Il transforme le visage 
en seulement 30 minutes.

L B A ,  L A  S O U R C E � 1 0 0 €
Un bain d’hydratation intense à base d’eau de Baulieu 
liposomée. Appliquée en masque, elle gorge la peau de 
minéraux régénérants, repulpe immédiatement les tissus 
et restaure l’éclat. L’eau encapsulée relance l’hydratation 
et repulpe la peau immédiatement et de façon visible.

S O I N  D E S  L E V R E S � 8 0 €
Non-invasive Lip Volumizer NHFT-10. Solution 
cliniquement démontrée, offrant une bio régénération 
des lèvres avec un volume immédiat et évolutif. 

P E R K  E Y E  -  S O I N  D U  R E G A R D � 8 0 €
Complément idéal à votre soin visage, le Perk Eye
est un rituel ciblé conçu pour sublimer le contour
des yeux. Grâce à son action lissante et défatigante,
il atténue visiblement cernes, poches, rides et ridules.

M A S Q U E  R É G É N É R A N T
P O U R  L E S  Y E U X  V A L M O N T � 6 5 €
Masque de collagène pour les yeux. Véritable coup de 
fouet anti-âge et défatiguant. Régénère tout le contour 
de l’oeil, pour un effet immédiat et longue durée.

M A S Q U E  N O U R R I S S A N T
M A I N S  O U  P I E D S � 5 0 €
Indispensable au rituel de beauté, ce masque pour les 
mains ou les pieds vous offrira une peau douce, nourrie 
et hydratée.

S O I N  C I B L É 
C O U  E T  D É C O L L E T É  � +1 5 M I N  ∙  1 4 0 €
Grâce à une technologie avancée d’hydradermabrasion,
ce soin Hydrafacial nettoie en profondeur, exfolie en 
douceur et infuse des actifs intensément hydratants 
et régénérants. Il aide à apaiser la peau, à restaurer 
son équilibre et à atténuer visiblement les signes de 
l’exposition solaire.

L B A ,  L E  L I M B E � +2 5 M I N  ∙  1 4 0 €
Un soin qui concentre l’expertise du geste LBA dans un 
travail de contouring ciblé avec la pierre de massage 
signature LBA pour une détente musculaire profonde. 
Les lignes du visage se redessinent. Les muscles 
temporaux et occipitaux se dénouent, le cou se lisse, 
les trapèzes s’apaisent. Le visage retrouve des contours 
nets et des traits reposés.
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I Y A S H I  D Ô M E
L’infrathérapie Iyashi Dôme est une technique non invasive, douce et puissante, utilisant 
les infrarouges longs pour permettre au corps d’élever sensiblement sa température  
et ainsi agir sur la détox profonde, l’amincissement, le sommeil, le vieillissement cutané,  
la préparation et récupération musculaire ainsi que la relaxation.

Il s’adresse aux femmes et aux hommes désireux de détoxiner leur organisme efficacement, de 
mincir, de régénérer leurs cellules, d’aider au rajeunissement cutané et pour leur préparation et 
récupération sportive. Véritable soin à part entière, le Iyashi Dôme accompagne de nombreux 
soins existants  en préparation ou en complément.

Ainsi, associé à un massage ou un soin visage, les bénéfices des IRL associés aux principes 
actifs des crèmes en seront multipliés.

� 1 séance (3 0  m i n )  ∙  1 1 0  €
� 5 séances ( 3 0  m i n )  ∙  4 5 0  €

� 10 séances ( 3 0  m i n )  ∙  8 5 0  €

I M M E R S I O N  A C O U S T I Q U E  E T  D Y N A M I Q U E
Thérapie acoustique et vibratoire qui entraîne le cerveau à se détendre et à bénéficier de 
techniques de relaxation profonde. Utilisant des vibrations spécifiques et des fréquences 
audios binaurales, ce système permet aux esprits les plus occupés d'atteindre des niveaux 
de relaxation profonds dans une séance de thérapie de 30 ou 60 min.

� Séance 3 0  m i n  ∙  1 1 0  €
� Séance 6 0  m i n  ∙  2 0 0  €

T E C H N O L O G I E S  D E  R É G É N É R A T I O N

M A S Q U E  D E  T R A I T E M E N T
R É G É N É R A N T  V A L M O N T � 1 2 0 €
Icône de l’expertise Valmont. Ce masque s’appuie sur les 
dernières innovations médicales pour imprégner la peau 
de collagène réparateur et tenseur. Il transforme le visage 
en seulement 30 minutes.

L B A ,  L A  S O U R C E � 1 0 0 €
Un bain d’hydratation intense à base d’eau de Baulieu 
liposomée. Appliquée en masque, elle gorge la peau de 
minéraux régénérants, repulpe immédiatement les tissus 
et restaure l’éclat. L’eau encapsulée relance l’hydratation 
et repulpe la peau immédiatement et de façon visible.

S O I N  D E S  L E V R E S � 8 0 €
Non-invasive Lip Volumizer NHFT-10. Solution 
cliniquement démontrée, offrant une bio régénération 
des lèvres avec un volume immédiat et évolutif 

P E R K  E Y E  -  S O I N  D U  R E G A R D � 8 0 €
Complément idéal à votre soin visage, le Perk Eye
est un rituel ciblé conçu pour sublimer le contour
des yeux. Grâce à son action lissante et défatigante,
il atténue visiblement cernes, poches, rides et ridules.

M A S Q U E  R É G É N É R A N T
P O U R  L E S  Y E U X  V A L M O N T � 6 5 €
Masque de collagène pour les yeux. Véritable coup de 
fouet anti-âge et défatiguant. Régénère tout le contour 
de l’oeil, pour un effet immédiat et longue durée.

M A S Q U E  N O U R R I S S A N T
M A I N S  O U  P I E D S � 5 0 €
Indispensable au rituel de beauté, ce masque pour les 
mains ou les pieds vous offrira une peau douce, nourrie 
et hydratée.

S O I N  C I B L É 
C O U  E T  D É C O L L E T É  � +1 5 M I N  ∙  1 4 0 €
Grâce à une technologie avancée d’hydradermabrasion,
ce soin Hydrafacial nettoie en profondeur, exfolie en 
douceur et infuse des actifs intensément hydratants 
et régénérants. Il aide à apaiser la peau, à restaurer 
son équilibre et à atténuer visiblement les signes de 
l’exposition solaire.

L B A ,  L E  L I M B E � +2 5 M I N  ∙  1 4 0 €
Un soin qui concentre l’expertise du geste LBA dans un 
travail de contouring ciblé avec la pierre de massage 
signature LBA pour une détente musculaire profonde. 
Les lignes du visage se redessinent. Les muscles 
temporaux et occipitaux se dénouent, le cou se lisse, 
les trapèzes s’apaisent. Le visage retrouve des contours 
nets et des traits reposés.

P E R S O N N A L I S A T I O N

Soins à intégrer à votre soin principal 
pour renforcer un besoin ciblé.
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T H E R A P I E S  H O L I S T I Q U E S  E X C L U S I V E S O S T É O P A T H I E

I R I D O L O G I E
Gladys Baldassi, naturopathe-iridologue nutritionniste formée en analyse de biologie 
médicale, vous propose, une démarche holistique visant à rétablir l'équilibre naturel  
de votre corps. À mi-chemin entre l'art et la science, l'iridologie déchiffre l'empreinte  
de notre corps et le reflet de notre santé à travers l'iris.

�Séance individuelle 6 0  m i n  ∙  3 6 0  €

Q I  G O N G
Sreejith Gopi, notre praticien Qi Gong, vous aide à développer l'équilibre statique 
et dynamique, la coordination motrice, la concentration et la mémoire, la souplesse  
et la mobilité articulaire grâce au Qi Gong. Une danse au ralenti, accompagnée de profondes 
respirations et de concentration qui vise à harmoniser les énergies.

� Séance individuelle 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €
� Séance collective 6 0  m i n  ∙  1 4 0  € /personne

Y I N  Y O G A ,  B O L S  C H A N T A N T S  &  T A M B O U R  C H A M A N I Q U E
Une expérience holistique d’exception où les vibrations harmonisent le corps, apaisent l’esprit 
et rééquilibrent l’énergie.

� Séance individuelle 6 0  m i n  ∙  2 8 0  €
� Séance collective 6 0  m i n  ∙  1 4 0  € /personne

C É R É M O N I E  D ’ H A R M O N I S A T I O N 
R I T U E L  D ’ E Q U I L I B R E  I N T É R I E U R
Une cérémonie profonde inspirée de la cohérence cardiaque combinant points thaï, 
respiration consciente et postures douces. Ce rituel favorise la circulation de l’énergie, libère 
le système digestif et invite à un apaisement profond du mental. Pratiqué au sol sur matelas 
thaï, cette expérience individuelle permet de relâcher les tensions, d’ouvrir le diaphragme et 
d’oxygéner pleinement le corps 

� Séance individuelle 9 0  m i n  ∙  2 8 0  €

S O P H R O L O G I E
Audrey Chauveau, sophrologue diplômée de l’Académie de Sophrologie de Paris  
et certifiée RNCP, vous transmet son savoir. La sophrologie permet de développer sérénité 
et mieux-être, basée sur des techniques de relaxation et d’activation du corps et de l’esprit. 

�Séance individuelle 6 0  m i n  ∙  2 0 0  €

Vivez un standard de soins exclusif. Confiez votre bien-être à Tom Pichaud, 
ostéopathe franco-belge, diplômé au Royaume-Uni. Reconnu pour son expertise,  
Tom allie des techniques avancées à une maîtrise approfondie de la physiologie  

et à une approche holistique. Spécialisé en pédiatrie, santé de la femme, céphalées, 
ainsi qu'en récupération et en performance des sportifs, il propose des traitements 

personnalisés pour rétablir l'équilibre, soulager les tensions et renforcer votre santé.

R I T U E L  S I G N A T U R E
Approche personnalisée du traitement, visant à rétablir l’équilibre des structures 
ostéoarticulaires, musculaires et viscérales. Élimine les tensions et restaure un état général 
de bien-être et de relaxation. Également possible pour femme enceinte ou enfant.

� 6 0  m i n  ∙  2 6 0  €

R I T U E L  A Q U A T I Q U E
Soin exclusif au Château de La Messardière, cette approche novatrice de l’ostéopathie 
« traditionnelle » se pratique en piscine chauffée. Confortablement maintenu en immersion 
partielle, l’état d’apesanteur ainsi éprouvé procure une profonde détente physique  
et psychique. Associant des techniques de relaxation, de stimulations douces  
et d’étirements inspirés de la fasciathérapie, ce soin unique vous apporte un intense sentiment 
de bien-être et d’énergie.

� 6 0  m i n  ∙  2 6 0  €

R I T U E L  S T E N D O
Protocole unique de préparation et récupération musculaire, alliant un soin Stendo 
pour des performances optimales. Diminue le risque de blessure, tout en augmentant  
la puissance musculaire, l'endurance et la flexibilité, avant et après un effort.

�6 0  m i n  ∙  2 6 0  €

R I T U E L  R E L A X A N T
La bienfaisance d'un massage allié au toucher thérapeutique de notre ostéopathe.  
Une expérience unique idéale pour votre bien-être.

� 6 0  m i n  ∙  2 6 0  €
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A I R E L L E S  S P O R T I N G  C L U B

Deux espaces dédiés à la performance et au bien-être, entièrement équipés 
par Technogym, accueillent vos séances dans un cadre d’exception.

Au cœur de la pinède, la plateforme en plein air offre l’expérience rare
d’un entraînement sous le ciel méditerranéen. Le Sporting Club de 450 m² 

réunit les disciplines sportives et le bien-être 
dans un environnement lumineux, face au golfe de Saint-Tropez.

Coaching privé, programmes signature et séances au lever du soleil
subliment chaque pratique. L’expérience se prolonge en piscine ou en mer, où 

entraînements en pleine eau et activités aquatiques transforment
le mouvement en un rituel revitalisant, exclusif et sur-mesure

C O A C H I N G S  P E R S O N N A L I S É S
Experts dans leur discipline, nos coachs sont disponibles sur demande

pour vous accompagner dans l’atteinte de vos objectifs : affiner votre pratique 
du yoga, améliorer vos performances cardio, perfectionner votre technique

en musculation ou découvrir le Pilates Reformer.

  séance individuelle 6 0 m i n  ∙  2 0 0  €    
  séance collective 6 0 m i n  ∙  1 0 0  € /personne 
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L E S  C O U R T S

T E N N I S
Sport ludique et accessible à tous, le tennis apporte tonus, adresse et concentration. 
Il améliore le développement mental et le cardio. Notre professeur de tennis se fera 
un plaisir de vous enseigner les bases du tennis et/ou de vous accompagner pour votre 
perfectionnement.

Une tenue de sport blanche est requise pour accéder aux courts de tennis.

� Séance individuelle 6 0  m i n  ∙  2 0 0  €
�Séance collective 6 0 m i n  ∙  1 0 0  € /personne

P A D E L
Le Padel est un sport de raquette dérivé du tennis, du squash et du badminton. Son caractère 
ludique, convivial et son accessibilité à tous saura vous ravir. Laissez-vous tenter par une 
séance entre amis ou accompagné de l'un de nos coachs.

� Séance individuelle 9 0  m i n  ∙  3 6 0  €
� Séance collective 9 0 m i n  ∙  1 8 0  € /personne

Offrez-vous un moment de détente et de plaisir sur l'un de nos deux courts de tennis
ou de padel, réservés exclusivement à nos hôtes.
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S O I N S  E S T H É T I Q U E S

B E A U T É  D E S  M A I N S  O U  D E S  P I E D S

S O I N  É C L A T
Soin complet des mains ou des pieds, sans pose de vernis.

�3 0  m i n  ∙  1 0 0  €

S O I N  P R E S T I G E
Soin complet des mains ou des pieds, et des ongles avec pose de vernis.

�6 0  m i n  ∙  1 5 0  €  

S I G N A T U R E  A I R E L L E S
Soin complet des mains ou des pieds, avec pose de vernis semi-permanent.

� 6 0  m i n  ∙  1 8 0  €
�R e t r a i t  s e m i - p e r m a n e n t  + 2 0  m i n / + 4 0  €
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 H O R A I R E S  D ' O U V E R T U R E  E T  C O N D I T I O N S  D ' A C C È S

C L I E N T  H Ô T E L
Le spa est ouvert tous les jours de 10h à 20h.
Le Spa est un lieu de bien-être et de sérénité.  

Pour le confort de tous, nous vous demandons de bien vouloir  
éteindre votre téléphone portable. Il est interdit de fumer  

ou de consommer des boissons alcoolisées dans l'enceinte du Spa.

Le Sporting Club est ouvert tous les jours 24h/24h. 
Le pavillon de fitness extérieur et les courts de tennis et padel  

sont ouverts tous les jours de 8h à 20h. 

C L I E N T  E X T É R I E U R
Les soins au spa sont ouverts à la clientèle extérieure  

tous les jours de 10h à 19h sous réserve de disponibilité.
L'accès à la piscine, aux installations du spa et aux espaces sportifs  

est exclusivement réservé à la clientèle hôtel. 
L'espace boutique est accessible pendant les heures d'ouverture du spa.

E N F A N T S
Pour tout soin effectué à un enfant de moins de 16 ans, un adulte devra  

l’accompagner en cabine durant toute la durée du soin. 
L’accès aux installations du spa et aux espaces sportifs  

est autorisé aux adolescents de plus de 16 ans.

C O N D I T I O N S  D ’ A N N U L A T I O N
Toute l’équipe du spa sera ravie de vous accompagner dans votre demande de réservation.  

Vous pouvez nous contacter par mail ou téléphone depuis votre chambre, 
poste 5: spa.chateaudelamessardiere@airelles.com 

+33 (0)4 94 56 76 80 
Pour toute modification ou annulation merci de bien vouloir en informer le Spa minimum 24h  

à l'avance. Dans le cas contraire, la prestation vous sera intégralement facturée. 
Une majoration de 25% pour les soins en chambre et de 50% pour tout soin effectué  

sur les bateaux ou en villa privée sera appliquée. 

O B J E T  D E  V A L E U R
La direction décline toute responsabilité  

pour la perte d’objets de valeur et de bijoux.

Prix nets, taxes incluses.

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S
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SPA AI RELLE S

C H Â T E A U   D E   L A   M E S S A R D I È R E

2 route de Tahiti, 83990 Saint-Tropez 
+33(0)4 94 56 76 00  |  airelles.com


