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L’ A R T  D U  S O I N  A U  S P A  D E S  A I R E L L E S

Dans l’écrin prestigieux du Palace Les Airelles, perché à Courchevel 1850, 
Notre Spa vous invite à une parenthèse de bien-être absolu. 

Pensé comme un sanctuaire de beauté et de sérénité,
il conjugue l’élégance alpine à l’excellence du soin sur-mesure.

Nous avons sélectionné des marques d’exception pour accompagner vos rituels :

La Maison La Mer puise dans la puissance des actifs marins 
pour offrir des soins luxueux à l’efficacité régénérante unique.

Laissez-vous porter par l’expertise de nos thérapeutes et vivez une expérience 
Sensorielle inoubliable, au cœur de l’un des plus beaux palaces de montagne 

au monde.

Intimement liés à l’histoire des Airelles, Les Laboratoires Botanique Avancée
sont nés de la volonté d’offrir une expérience beauté d’excellence,

réservée en exclusivité et en avant-première aux hôtes de notre maison

Marque Française, avant gardiste de la cosmétique régénérative d’exception, 
LBA allie la puissance de la nature à la précision de la science 

pour régénérer la peau en profondeur.
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Née dans l’Océan Pacifique à la suite des découvertes visionnaires du Dr Huber,
La Mer puise son essence dans la richesse des abysses.

 Au large des côtes préservées de l’île de Vancouver, 
l’Algue Géante du Pacifique est récoltée de manière durable. 

Elle concentre vitamines, minéraux et antioxydants, 
et capte une énergie vitale exceptionnelle qu’elle restitue à la peau.

C’est de cette force naturelle qu’est né le Miracle Broth™, actif signature au cœur 
de chaque soin La Mer. Alliant science, sensorialité et efficacité, les soins La Mer 

offrent une expérience multi-sensorielle sur mesure, pensée pour régénérer, 
apaiser et sublimer.

 
Les soins La Mer s’adressent aussi bien aux femmes qu’aux hommes, 

pour une expérience universelle de bien-être.
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Les soins du visage exclusifs 

L E  S O I N  B O N N E  M I N E  E X P R E S S  S U R  M E S U R E

Un soin du visage qui se focalise particulierement sur la zone du regard. 
Idéal après un long voyage, une nuit trop courte ou simplement pour retrouver  
un teint frais.
30 min �������������������������������������������������������������������������������������������������   150 €

45 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  225 €

L  E   S O I N  H Y D R A T A N T

Un protocole développé pour hydrater et revitaliser votre peau instantanément 
et profondémment. L'association exclusive des manoeuvres et des formules 
séléctionnées pour vous, par notre esthéticienne vont énergiser votre peau, tout en 
stimulant son confort et son éclat.
60 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  260 €

75 min, avec le supplément « Beauté du Regard » ������������������������������������������������������  320 €

L E  S O I N  S C U L P T A N T  I N S T A N T A N E

Ce soin sculptant cible les contours du visage, le cou et le décolleté grâce  
à destechniques profondes. A l'issu du soin, votre peau est raffermie, plus lisse  
et la production de collagène boostée.
60 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  260 €

75 min, avec le supplément « beauté du regard »�������������������������������������������������������  320 €
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L E  S O I N  A P R E S - S K I  –  U N E  E X C L U S I V I T É  L E S  A I R E L L E S

Un protocole développé exclusivement pour apaiser, réconforter et apporter 
à la peau exactement ce dont elle a besoin après une journée sur les pistes. Les 
manœuvres enveloppantes et apaisantes associées au concentrated Miracle 
Broth, apportent à votre peau nutrition et régénération, répondant précisément aux 
besoins de votre peau pendant votre séjour.
60 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  260 €

75 min, avec le supplément « beauté du regard »�������������������������������������������������������  320 €

L E  S O I N  J E U N E S S E  U LT I M E  A V E C  G E N A I S S A N C E  D E  L A  M E R

Libérez tout le potentiel de régénération de votre peau. Une combinaison de 
manœuvres uniques, associée à la collection Genaissance de La Mer. Eclat intense, 
fermeté retrouvée, hydratation profonde : votre peau parait visiblement plus jeune.
90 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������   420 €

 105 min, avec le supplément « beauté du regard » �����������������������������������������������������  480 €

Les soins du visage exclusifs 
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Chez Laboratoires Botanique Avancée, chaque protocole de soin repose sur une 
conviction : La beauté se réactive par le mouvement. 

Nos protocoles agissent en profondeur sur les fascias, la circulation des liquides 
et sur la posture pour libérer les tensions, restaurer l’alignement 

et relancer l’énergie cellulaire, responsable de l’éclat naturel de la peau.

Guidés par des gestes signatures précis et ancrés dans l’anatomie, 
nos soins mobilisent les ressources de la peau et celles des actifs biotechnologiques 

les plus avancés. Chaque rituel reconnecte la peau à sa vitalité, 
le visage à sa structure, le corps à son énergie.

Chaque produit contient la technologie Néo-Régen,
pour une action régénérative profonde : 

moléculaire, cellulaire et tissulaire.
Remettre en mouvement. Libérer les tissus. Révéler la peau.
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Les soins visage

L A  R O S É E  –  S O I N  É C L A T 
Coup d’éclat express pour réveiller la peau. Un soin court et précis, qui active 
la Microcirculation et redonne immédiatement de la lumière au teint. La technique 
du palper-rouler redessine les contours et galbe le visage. Un véritable réveil cutané.

 30 min � ������������������������������������������������������������������������������������������������ 150 €

 45 min,  avec outil de massage ������������������������������������������������������������������������� 210 €

L A  S È V E  –  S O I N  R É G É N É R A T I F
Soin Emblématique Régénératif, il incarne pleinement la philosophie du soin LBA 
à travers ses gestes majeurs : cocon de soie, pétrissage anti-adhérence, massage 
régénératif et fasciathérapie. Ce soin relance intensément les fonctions vitales 
de la peau. Il restructure les traits du visage pour une peau visiblement revitalisée 
et lumineuse. 

 60 min � �����������������������������������������������������������������������������������������������  320 €

90 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  450 €

120 min ������������������������������������������������������������������������������������������������ 590 €

L’ É C L O S I O N  –  S O I N  M U S C U L A I R E
Un protocole musculaire ciblé pour dénouer les tensions, rééquilibrer les volumes 
et raviver les traits. Cinq zones musculaires du visage et du haut du corps sont 
travaillées avec précision, pour un visage reposé et un port de tête haut. 

60 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������  260 €

90 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  380 €

120 min ������������������������������������������������������������������������������������������������  490 €

Les soins visage & corps

Le soin corps et visage

L’ A U R A  –  S O I N  H O L I S T I Q U E
Soin Holistique Régénératif complet qui harmonise le corps et le visage à travers 
des techniques de fasciathérapie, acupression et drainage. Il restaure l’énergie, 
l’alignement et la sensation d’unité. 

90 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������  380 €
 120 min ������������������������������������������������������������������������������������������������ 490 €

Les soins corps

L A  C H R Y S A L I D E  -  E X F O L I AT I O N  H O L I S T I Q U E
Cocon régénérant pour le visage et le corps. Ce rituel exfoliant relance le 
renouvellement cellulaire et offre un toucher peau neuve immédiat. 

60 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������  260 €

L'A N C R A G E  -  S O I N  C I B L É  D E S  J A M B E S  &  D E S  P I E D S
Ce soin cible les jambes lourdes, fatiguées ou sursollicitées. Un gommage vivifiant, 
suivi d’un massage drainant et décontractant des pieds, stimule la circulation et 
libère les tensions profondes. Parfait pour les sportifs, les marcheurs ou simplement 
pour retrouver une sensation d’ancrage et d’élan.
 
60 min ������������������������������������������������������������������������������������������������  240€ »
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L’ É V E I L  -  M A S S A G E  C I R C U L A T O I R E  &  P O S T U R A L 
Travail doux et précis sur les fascias pour redonner de la légèreté, de l’aisance 
et réaligner le corps en profondeur. Un massage enveloppant qui restaure la posture 
et le souffle. 

60 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������   240 €
90 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������  360 €
120 min ������������������������������������������������������������������������������������������������  480 €

LES R AC IN ES -  MAS SAGE PROFON D DÉTENTE M U SC U L AIRE 
Massage, centré sur la libération des tensions chroniques. Idéal pour les corps 
sollicités, les sportifs ou les amateurs de pressions affirmées.
 
60 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  240 €
90 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  360 €

L A SO U RC E – BAIN D’ HYDR ATATION
Supplément bain d’hydratation intense à base d’eau de Baulieu liposomée.
Appliquée en masque, elle gorge la peau de minéraux régénérants, repulpe immédiatement les tissus et 
restaure l’éclat. Ajouté au travail de contouring ciblé avec la pierre de massage signature LBA pour une 
détente musculaire profonde
25 min supplémentaires� ������������������������������������������������������������������������������� 100€ 

Les massages
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Le massage 
Airelles sur mesure

Guidées par le coeur et l'intuition, nos spa thérapeutes vous accompagnent pour 
vous apporter le bien-être dont vous avez besoin. Les bienfaits de ces massages 
sur mesure seront multiples selon vos attentes : drainage, relaxation, musculaire, 
énergisant... 

30 min ��������������������������������������������������������������������������������������������������  140 €
60 min �������������������������������������������������������������������������������������������������  240 €
90 min� ������������������������������������������������������������������������������������������������  360 €
120 min ������������������������������������������������������������������������������������������������  480 €

Prolongez votre expérience avec une pose de masque visage mains ou pieds.
Adaptée aux besoins de votre peau, la pose de masque offre un moment 

de détente et d’efficacité, pour une peau immédiatement réconfortée, 
réhydratée et visiblement plus douce.
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S O I N S  D E  R E E Q U I L I B R A G E  C O R P O R E L
En exclusivité, Airelles Courchevel vous propose des soins d’ostéopathie,  
de réflexologie plantaire, de drainage lymphatique, et d’Orthopractie cognitive 
réalisés chaque jour sur rendez-vous de 16h à 20h par notre masseur 
kinésithérapeuthe DE et osthéopathe DO, pour une expérience de bien-être unique 
et sur mesure.

S É A N C E  D ’ O S T É O P A T H I E 
50/60minutes � ���������������������������������������������������������������������������������� 240€

S É A N C E  D E  R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E 
45min ����������������������������������������������������������������������������������������������� 180€ 

S É A N C E  D E  D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E 
60min ����������������������������������������������������������������������������������������������  240€ 
75min����������������������������������������������������������������������������������������������� 300€ 

L'ostéopathie 
chez Airelles
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Pour aller plus loin

LE RITU EL HOLI STIQ U E RÉGÉN ÉR ATIF HAUTE ALTITU DE
Un voyage sensoriel profond, pensé pour accompagner le corps et la peau 
dans l’adaptation à l’altitude. Les tensions se relâchent, l’énergie circule à nouveau, 
les traits sont reposés, la peau revitalisée.

AU PRO G R A M M E :
Gommage La Chrysalide | 60 min

Massage L’Éveil | 60 min

Soin visage La Sève | 60 min

180 min � ������������������������������������������������������������������������������������������  650 €  

LE RITU EL RÉ VEIL & B E AUTÉ
L’alliance entre soin et mise en beauté pour réveiller les traits, lisser les volumes 
et illuminer le teint, Suivi d’un brushing, d’une mise en beauté ou d’une manucure 
express. Un rituel beauté pour un éclat immédiat.

AU PRO G R A M M E :
Soin visage “Bonne Mine Express”

relance musculaire, port de tête redressé, éclat du teint.

Brushing by Cyril 

Remise en beauté make-up ou Manucure express 

90 min � �������������������������������������������������������������������������������������������  400 €  

Pour aller plus loin

P A C K A G E  S É J O U R  «  R É C U P É R A T I O N  A L P I N E  »  ( 3  J O U R S )
Un programme ciblé sur la récupération musculaire et le relâchement des tensions 
profondes. Idéal pour les sportifs et les skieurs il restaure énergie, confort et légèreté.

Massage Les Racines | 90min
Soins visage L’Éclosion | 60min

Soin pieds & Jambes | 30min + pose de masque visage 

3x 60 min � ���������������������������������������������������������������������������������������  770 €  

P A C K A G E  S É J O U R  «  R É V E I L  C E L L U L A I R E  »  ( 4  O U  5  J O U R S )
Un parcours de régénération, pensé pour relancer les fonctions vitales de la peau 
et du corps. Idéal pour recharger l'organisme, renforcer la tonicité des tissus et 
retrouver une sensation de vitalité globale.

Gommage La Chrysalide | 60 min 
Soins visage La Sève + L’Éveil | 120 min 

Soins visage et corps L’Aura | 90 min
1 Séance Cryo

�����������������������������������������������������������������������������������������������������  1200 €
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La Cryotherapie 

L A  C R Y O T H É R A P I E 

Afin de toujours vous combler davantage, Airelles est enchanté de vous proposer 
la cryothérapie « Cryoness » ; technologie remarquable, dont les bénéfices  
vous aideront à mieux apprécier une journée sur les pistes et perdureront bien 
après votre séjour. La cryothérapie a pour objectif de traiter maux et douleurs.

Pendant la séance, le corps humain est intensément stimulé de façon à déclencher 
les réflexes de lutte contre le froid et ainsi produire des endorphines. Celles-ci 
permettent une action analgésique qui soulagera stress, insomnies,rhumatismes, 
douleurs musculaires et articulaires, démangeaisons...

Une session����������������������������������������������������������������������������������������� 95€ 
Tois sessions ������������������������������������������������������������������������������������� 260€ 
Cinq sessions��������������������������������������������������������������������������������������425€ 

La cabine de cryothérapie corps entier est équipée d’un défibrillateur automatique.
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Les soins de beauté

Rituel bien-être des mains ou des pieds OPI* �������������������������������������� 150 euros 
Beauté express* � �������������������������������������������������������������������������� 105 euros
Pose de vernis (limage & couleur) ������������������������������������������������������ 55 euros
Pose de vernis semi-permanent (limage & couleur) � ����������������������������� 105 euros
Dépose de vernis semi-permanent ���������������������������������������������������� 55 euros

*Pose de vernis non incluse 

L E S  E P I L A T I O N S 

Une zone visage ������������������������������������������������������������������������������������ 50€
Aiselles ����������������������������������������������������������������������������������������������� 50€ 
Bras����������������������������������������������������������������������������������������������������70€ 
Maillot � ������������������������������������������������������������������������������� 70€ / 95€ / 120€ 
Torse / Dos ������������������������������������������������������������������������������������������ 95€ 
Jambes � �������������������������������������������������������������������������������������95€ / 120€ 

L E  M A Q U I L L A G E 

Parce que chaque beauté est unique, nos prestations de maquillage sont conçues 
comme des expériences personnalisées, réalisées sur devis, au plus près de vos 
désirs..
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Salon de coiffure

Cyril, notre coiffeur-barbier, vous accueille le temps d’un soin du cheveu, 
d’une coupe, d’un brushing, d’une coloration... Nous avons sélectionné 

pour vous les meilleurs produits pour embellir, raviver et rajeunir vos cheveux.

Le service barbier, véritable trésor de savoir-faire 
vous fait découvrir l’univers du rasage.

Trouver ou retrouver le plaisir d’un rasage à l’ancienne, 
la mise en forme de votre moustache, la taille de votre barbe 

et l’épilation de vos contours de barbe... Tout un savoir-faire traditionnel.

H E U R E S  D ’ O U V E R T U R E
D E  1 0 H 0 0  À  1 2 H 0 0  E T  D E  1 5 H 0 0  À  2 1 H 0 0

Disponible à toute heure sur rendez-vous.

Pour prendre rendez-vous,
veuillez composer le 523 depuis votre chambre

ou le +33 (0)4 79 00 14 65 depuis l’extérieur.

Salon de coiffure

L E  S P A  D U  C H E V E U

Soin pour le cuir chevelu 25 min �������������������������������������������������������������  95 €
Soin avant le shampoing 25 min � ������������������������������������������������������������  95 €
Soin nourissant 25 min �������������������������������������������������������������������������  95 €
Soin Tokyo Inkarami 45 min � �������������������������������������������������������� 140 à 230 €
Soin lissant - Myriam K 1h à 3h � �����������������������������������������������������  265 à 415 €
Power masque fortification du cheveu 20 min �������������������������������������������  65 €
Soin therapy pour cheveux très abimés 30 min �����������������������������������������  85 €
Blow-tox soin miroir 10 min ��������������������������������������������������������������������  35 €
Soin aux huiles BIO 40 min �������������������������������������������������������������������  105 €

L A  C O I F F U R E

Coup de peigne - Rafraîchissement ���������������������������������������������������������45 €
Brushing - shampoing et soin inclus ����������������������������������������������� 120 - 200 €
Coupe femme � ������������������������������������������������������������������������������������65 €
Couleur femme� ��������������������������������������������������������������������������� 45 - 105 €
Mèches, Balayage����������������������������������������������������������������� à partir de 130 €
Chignon - Mise en beauté attachée�����������������������������������������  à partir de 100 €
Occasion spéciale à déterminer avec Cyril

B A R B I E R

Coupe de cheveux homme��������������������������������������������������������������������  95 €
Rasage à l'ancienne - Taille de barbe �����������������������������������������������������  105 €
L'épilation������������������������������������������������������������������������������������������� 40 €

E N F A N T

Shampoing - Coupe – Coiffure���������������������������������������������������������������  50 €
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V O T R E  A R R I V É E  A U  S P A
Nous vous recommandons de vous présenter 15 minutes avant l’heure 

de votre soin. Toute arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin réservée
ni ne donnera droit à une réduction de prix.

P O L I T I Q U E  D ’ A N N U L A T I O N
Toute modification ou annulation de soins doit être effectuée 

au plus tard 5 heures à l’avance pour les résidents de l’hôtel et 24 heures 
à l’avance pour les personnes extérieures. Passé ce délai, 

le montant de la prestation vous sera intégralement facturé.

S E R V I C E  E T  S O I N S  E N  C H A M B R E
Les taxes et services sont inclus dans les tarifs indiqués. 

Pour les soins en chambre, une majoration de 20% sera appliquée. 
Pour les soins en dehors des heures d’ouverture du Spa, 

une majoration de 50% sera appliquée.

C O N D I T I O N S  P H Y S I Q U E S  P A R T I C U L I È R E S
Lors de la réservation, nous vous demandons de bien vouloir nous informer

si vous êtes concernés par les contre-indications suivantes : 
traitement médical, chirurgie récente, problèmes cardio-vasculaires, 

allergies, grossesse ou allaitement.

Modalités générales et conditions

C O N F O R T
Pour le confort de tous, la consommation d’alcool et de tabac 
n’est pas permise au Spa. Nous vous remercions également 

de porter un maillot de bain dans les parties communes 
et d’éteindre votre téléphone portable.

R E S P E C T  E T  C O M P O R T E M E N T S 
Nos soins sont exclusivement thérapeutiques et de bien-être : 

tout comportement ou propos déplacé, à connotation inappropriée 
ou ne respectant pas l’intégrité physique ou morale du praticien entraînera 
l’interruption immédiate de la séance, sans possibilité de remboursement.

C O N D I T I O N S  D ' A C C È S  E T  Â G E  R E Q U I S
Le spa est ouvert tous les jours pour nos résidents de 10h à 21h.

Les mineurs doivent être accompagnés par un adulte.

O B J E T S  D E  V A L E U R
L’établissement décline toute responsabilité pour tous les objets de valeur 

apportés au Spa.

Modalités générales et conditions




